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SCHEDULE OF EVENTS / LE PROGRAMME DE LA CONFÉRENCE 

UPDATED / MISE À JOUR : JANUARY 7, 2021 / LE 7 JANVIER 2021 

Time 
L’heure 

(EST / ENE) 

Sessions / Activities 
Activités et présentations 

 
08:30 – 16:00 

Help Desk Open (LIVE)  
Ouverture du bureau de soutien (EN DIRECT) 
Service available in English & French / Service disponible en Anglais et en Français 
Staffed by / Personnel : Riley Denver & Heather Harcott, iSPARK Consulting 

 
 
 
 
 

 
 
 

09:00 

FASD Perspectives Video Series / Séries de vidéo sur les perspectives du TSAF 
(ON-DEMAND / SUR DEMANDE) 
We posed this question - "What do you want people to know about FASD?" - to key FASD 
stakeholders, including youth and adults with FASD; caregivers; front line workers; leaders in First 
Nations and Inuit communities; volunteers; and researchers. Listen and watch their wonderful and 
enlightening responses. 
 
Nous avons posé cette question : « Que voulez-vous que les gens sachent sur le TSAF ? » aux 
principaux intéressés, ce qui inclus les jeunes et les adultes avec un TSAF, les proches aidants, les 
travailleurs de première ligne, des chefs de file des communautés des Premières Nations et Inuit, 
des bénévoles et des chercheurs. Voici leurs réponses. 

Yoga, meditation and mindfulness as strategies to reduce stress among caregivers and front-line 

workers supporting people with FASD (ON-DEMAND)  

Presented by: Sabrina Peacock, FASD Worker, ABLE2 

Stratégie de yoga, pleine conscience et méditation pour réduire le stress des familles et travailleur 

(ses) soutenant les gens avec le TSAF (SUR DEMANDE) 

Présenté par : Sabrina Peacock, travailleuse spécialisée en TSAF à ABLE2 

Mindfulness Strategies to use with Children and Youth who have FASD (ON-DEMAND) 

Presented by: Sabrina Peacock, FASD Worker, ABLE2 

Stratégie de pleine conscience à utiliser avec les enfants et adolescents qui ont le TSAF (SUR 
DEMANDE) 
Présenté par : Sabrina Peacock, travailleuse spécialisée en TSAF à ABLE2 

https://www.able2.org/fasd-symposium-speaker-line-up/
https://www.able2.org/fr/liste-des-conferenciers-au-symposium-sur-le-tsaf/
https://www.able2.org/fasd-symposium-speaker-line-up/
https://www.able2.org/fr/liste-des-conferenciers-au-symposium-sur-le-tsaf/
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Time 
L’heure 

(EST / ENE) 

Sessions / Activities 
Activités et présentations 

 
 
 
 
 

09 :00 

A different way to lead us to the same place:  Strategies to improve outcomes for individuals 
experiencing the challenging implications of prenatal exposure to alcohol (ON-DEMAND) 
Presented by: Angela Geddes, FASD Program Coordinator, Health Nexus & Bri Redquest, PhD 
Postdoctoral Fellow, Azrieli Adult Neurodevelopmental Centre (CAMH)    

Looking Beyond the Challenging Behavioural Responses at School: A Transdisciplinary school-
based approach to assessment and intervention for students with complex needs (ON-DEMAND) 
Presented by: Janet Carioni, M.Sc., OT Reg. (Ont.), Occupational Therapist, Catholic District School 
Board of Eastern Ontario & Tiffany Kalsi, M.Cl.Sc. S-LP (C), Reg. CASLPO, Speech-Language 
Pathologist, Catholic District School Board of Eastern Ontario & Sandra O’Doherty, M.A., Board 
Certified Behaviour Analyst, Catholic District School Board of Eastern Ontario 

FASD & Sexually Inappropriate Behaviours: Strategies for Caregivers and Professionals (ON-
DEMAND) 
Presented by: Pascal Gagné, FASD Research Lead at ABLE2/Ph.D. Candidate, University of Ottawa 

Le TSAF & les comportements sexuels inappropriés : des stratégies pour les proches aidants et les 
professionels (SUR DEMANDE) 
Présenté par : Pascal Gagné, Responsable de la recherche sur le TSAF à ABLE2 / Candidat au doctorat 
de l’Université d’Ottawa   

 
 
 

10:00 – 10:20 

Opening Remarks / Propos d’ouverture (LIVE / EN DIRECT)  
Co-Hosts / Animatrices : Sylvie Bigras, Professional Emcee / Maîtresse de cérémonie & Nancy 
Lockwood, Manager of the Fetal Alcohol Resource Program (FARP) at ABLE2 / Gestionnaire du 
programme de ressources sur l’alcoolisme foetal (PRAF) à ABLE2 
 
Join our co-hosts as they open the live sessions of the Symposium. They will outline the planned 
activities and give you a short overview to guide you through accessing the various elements of the 
online content.  
 
Also included are short videos with a welcome message from ABLE2’s Executive Director Heather 
Lacey, and What to Expect from the Symposium from Nancy and her ABLE2 colleague Pascal Gagné. 
 
Joignez-vous à nos co-animatrices pour ouvrir les séances en direct du Symposium. Elles décriront 
les activités prévues et vous donneront un bref aperçu afin de vous aider à accéder aux divers 
éléments du contenu en ligne. 
 
De courtes vidéos contenant un message de bienvenue de la directrice générale d’ABLE2, Heather 
Lacey, et des attentes du Symposium de Nancy et de son collègue Pascal Gagné, seront aussi 
disponibles.  

 
 

10:30 

Keynote Presentation (ON-DEMAND): FASD: A Parent's Perspective 
Speaker: Dr. Brian Goldman, Emergency Physician, Sinai Health System. Host, White Coat, Black Art 
on CBC Radio One and The Dose on CBC Podcasts 
 
Dr. Brian Goldman knew very little about FASD until his son was diagnosed with it in his late teens. 
This is despite the fact that his son had many of the characteristic behavioural and intellectual 
findings.  In this keynote presentation, Dr. Goldman recounts his son's background from an 
orphanage in Russia to the present day. 
 
Video Introduction by Donna Thomson, caregiver, author, activist, Vice-Chair of Kids Brain Health 
Network and a leader/instructor in family engagement in health research. 
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Time 
L’heure 

(EST / ENE) 

Sessions / Activities 
Activités et présentations 

12:00 - 12:45 Networking Break Chat Room (LIVE) 
Salle de discussion et de réseautage (EN DIRECT) 
Gather with other delegates to chat and network via live private video chats or typed chats during 
this interactive break in the event schedule. 
 
Joignez-vous à d’autres délégués pour discuter et faire du réseautage par le biais de vidéo 
bavardage privée ou bavardage écrit durant cette pause interactive prévue au programme.  

 
12:00 

Présentation principale (SUR DEMAND) : Le TSAF et les comportements compromettant la sécurité  
Présenté par : Maude Champagne, MTS, psychothérapeute (ON), étudiante au doctorat en 
neurosciences de ‘Université de Queen et chercheuse du réseau pour la santé du cerveau des enfants 
 
Introduction par : Andrée Guillemette, CAS / SAE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

13:15 
 
 
 

Decreasing Stress by Increasing Community Capacity & other strategy-based topics (ON-DEMAND) 
Presented by: Karen Huber & Michelle Hughes, FASD Coordinators at Sunbeam Developmental 
Resource Centre  

Child to Parent Violence and Aggression (CPVA) – What is it and why do you need to know about 
it? (ON-DEMAND) 
Presented by: Lauri Cabral, M.E.D. IN Counselling Psychology, Chair of Adopt4Life’s Child to Parent 
Violence and Aggression (CPVA) working committee & Rebecca Lovering-Spencer, Regional Parent 
Liaison at Adopt4life and founding member of Adopt4Life's Child to Parent Violence and Aggression 
(CPVA) working committee   

Overview of the Ontario Trillium Foundation (OTF) Pilot Project “Transition to Adulthood” for 
young adults with FASD: successes, challenges, lessons learned (ON-DEMAND) 
Presented by: Hélène Courchesne, Program manager of Funding Brokerage and Person-Directed 
Planning and Facilitation at ABLE2 & Pascal Gagné, FASD Research Lead at ABLE2/Ph.D. Candidate, 
University of Ottawa 

Aperçu du projet pilote de la Fondation Trillium de l’Ontario (FTO) « Transition vers l’âge adulte » 
pour les jeunes adultes ayant un TSAF : réussites, défis, leçons apprises (SUR DEMANDE) 
Présenté par : Pascal Gagné, Responsable de la recherche sur le TSAF à ABLE2 / Candidat au doctorat 
de l’Université d’Ottawa  & Hélène Courchesne , Directrice de programme de financement de 
courtage, de planification et de facilitation dirigée par la personne à ABLE2 

Explorer l’expérience de la psychothérapie dyadique du développement pour les parents 
d’enfants et d’adolescents ayant un TSAF et un traumatisme du développement (SUR DEMANDE) 
Présenté par : Maude Champagne, MTS, psychothérapeute (ON), étudiante au doctorat en 
neurosciences de ‘Université de Queen et chercheuse du réseau pour la santé du cerveau des enfants 

Exploring the experience of Dyadic Developmental Psychotherapy for parents of children and 
youth with FASD and Developmental Trauma (ON-DEMAND) 
Presented by: Maude Champagne, MSW, Psychotherapist (ON), Neurosciences PhD student, Queen’s 
University, and Kids Brain Health Network researcher 

13:30 – 13:45 Séance de questions et réponses (Q&R) avec Maude Champagne animée par Sylvie Bigras (EN 
DIRECT) 
 
L’oratrice, Maude Champagne, répondra aux questions relatives à sa présentation intitulée « Le 
TSAF et les comportements compromettant la sécurité ». Les questions peuvent être soumises au 
moyen de la barre latérale indiquée dans cette salle virtuelle de la plateforme. Elles peuvent être 
adressées en Français ou en Anglais.  
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Time 
L’heure 

(EST / ENE) 

Sessions / Activities 
Activités et présentations 

 
14:15 

Keynote Presentation (ON-DEMAND): Strategies for Addressing Challenging Behaviors in Children, 
Youth and Adults with FASD  
Speaker: Dan Dubovsky,  Independent FASD Consultant, Philadelphia, Pennsylvania; past FASD 
Specialist, U.S. Federal Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA) FASD 
Centre of Excellence, Washington, D.C. 
 
Video Introduction by Dr. Jocelynn Cook, Chief Scientific Officer of The Society of Obstetricians and 
Gynaecologists of Canada (SOGC); lead author of the Canadian Guidelines for FASD Diagnosis; and 
diagnostic co-lead of the Canada FASD Research Network.  

14:30 – 15:15 Networking Break Chat Room (LIVE) 
Salle de discussion et de réseautage (EN DIRECT) 
Gather with other delegates to chat and network via live private video chats or typed chats during 
this interactive break in the event schedule. 
 
Joignez-vous à d’autres délégués pour discuter et faire du réseautage par le biais de vidéo 
bavardage privée ou bavardage écrit durant cette pause interactive prévue au programme. 

15:30 - 15:45 Q & A with Dan Dubovsky moderated by Sylvie Bigras & Nancy Lockwood (LIVE) 
 
The Keynote Presenter, Mr. Dan Dubovsky, will respond to questions from his talk: Strategies for 
Addressing Challenging Behaviors in Children, Youth and Adults with FASD. The questions can be 
submitted using the Q&A sidebar in this virtual room on the platform. Questions may be submitted 
in either French or English. 

15:45 
 

Panel Presentation: The Benefits of Support Groups and Peer Mentoring for Youth & Young Adults 
with FASD (ON-DEMAND) 
Panel moderated by: Manon Kelso, FASD Worker Lead, ABLE2 & Joyce Hamelin, Clinical Lead, Fetal 
Alcohol Resource Program, ABLE2   
 
This session will be presented in a panel discussion format with youth and young adults with lived 
FASD experiences leading the presentation. The youth and young adults, with the support of the 
FARP team facilitators, and their FASD Mentor, will share their personal stories of how their 
involvement in the Youth and Young Adult Support Groups helped them to stay healthy during the 
pandemic. 
 
Video Introduction by Angela Geddes, FASD Program Coordinator, Health Nexus 

16:00 Closing Remarks / Mots de la fin (ON-DEMAND) 
Co-Hosts / Animatrices : Sylvie Bigras, Maîtresse de cérémonie & Nancy Lockwood, Manager of the 
Fetal Alcohol Resource Program (FARP) at ABLE2 / Gestionnaire du programme de ressources sur 
l’alcoolisme fœtal (PRAF) à ABLE2 
 
Our co-hosts will close out the Symposium outlining how attendees can provide feedback and also 
access the on-demand content that will remain accessible to delegates until February 1st at 8 pm 
EST. Be sure to take the online poll to let us know which session was your favourite of the day! 
 
Nos co-animatrices clôtureront le Symposium et mettront l’accent sur la façon de partager vos 
commentaires et d’accéder au contenu sur demande qui restera disponible aux participants 
jusqu’au 1er Février à 20 heures. Prenez le temps de répondre au sondage en ligne pour nous 
indiquer votre séance préférée de la journée!  
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NOTE: The two live keynotes by Dr. Brian Goldman and Dan Dubovsky will be recorded in real-time on the day of the event and added to the 

platform as ON-DEMAND content later in the week. 

Delegates will be invited to join the platform a few days before the start of the event to familiarize themselves with the functionality. There will be 

24/7 access to the platform between January 26, 2021 at 8:30 AM EST and the close of the event on February 1, 2021 at 8 PM EST. 

Remarque : Les deux conférences en direct du Dr Brian Goldman et de Dan Dubovsky seront enregistrées le jour de l’évènement et ajoutées à la 

plateforme comme contenu sur demande pendant la semaine.    

Les délégués seront invités à rejoindre la plateforme quelques jours avant le début de l’évènement en vue de se familiariser avec son 

fonctionnement. L’accès à la plateforme sera disponible à raison de 24/7 entre le 26 janvier 2021 à 08 :30 heures du matin et la clôture de 

l’évènement, le 1er février à 20 :00 heures. 


